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Varianta 3

* Se puncteaz a orice modalitate de rezolvare corect a a cerin telor.

* Nu se acord a fractiuni de punct. Nu se acord a punctaje intermediare, altele decat cele
precizate explicit Tn barem.

e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota final a se calculeaz @ prin Tmp artirea la 10 a
punctajului total ob tinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (60 de puncte)

1. (5 x 3 puncte = 15 puncte)

Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare raspuns corect, dupa cum urmeaza:

a. Se acorda 3 puncte pentru numirea corecta a oricarei functii a educatiei fizice, in plan cultural.
3 puncte

b. Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta a fiecarui element al continutului exercitiului

fizic. (3 x 1 punct = 3 puncte)

c. Se acorda cate 1 punct pentru specificarea corecta a oricaror trei elemente componente ale

psihomotricitatii. (3 x 1 punct = 3 puncte)

d. Se acorda 3 puncte pentru definirea corecta si completa a actului motric. Pentru raspuns partial

corect sau incomplet, se acorda 1 punct . 3 puncte

e. Se acorda 3 puncte pentru precizarea corecta si completa a oricarui factor de conditionare a

calitatii motrice rezistenta. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct .

3 puncte
2. Programarea efortului. 15 puncte
a. Prezentarea dinamicii efortului in lectia de educatie fizica. 9 puncte

Se acorda 9 puncte pentru prezentarea corectd si completda a dinamicii efortului in lectia de
educatie fizica. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 4 puncte.

b. Prezentarea celor doua modalitati de dirijare a efortului in lectia de educatie fizica.

Se acorda cate 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarei modalitati. Pentru

raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct . (2 x 3 puncte = 6 puncte)
3. Motricitatea Tn etapa pubertara (10-14 ani). 15 puncte
a. Specificarea principalelor caracteristici ale dezvoltarii somatice. 5 puncte

Se acorda 5 puncte pentru specificarea corecta si completa a principalelor caracteristici ale
dezvoltarii somatice. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

b. Prezentarea principalelor caracteristici ale dezvoltarii functionale. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru prezentarea corectd gi completa a principalelor caracteristici ale
dezvoltarii functionale. Pentru raspuns pariial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

c. Analizarea comportamentul motric. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru analizarea corecta si completa a comportamentului motric. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

4. Evaluarea. 15 puncte
a. Se acorda 3 puncte pentru definirea corectd si completd a evaluarii. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 1 punct. 3 puncte
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b. Se acorda 4 puncte pentru prezentarea corecta si completda a evaluarii sumative. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte. 4 puncte
c. Se acorda cate 2 puncte pentru mentionarea corecta si completd a oricaror doua scopuri.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.

(2 x 2 puncte = 4 puncte)
d. Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a oricaror doud functii. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct. (2 x 2 puncte = 4 puncte)

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

1. Crearea unei structuri de cinci exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea unei deprinderi
motrice sportive care este planificatd a se desfasura in aer liber: 18 puncte
a. Precizarea actiunii motrice a fiecarui exercitiu.
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a fiecarei actiuni motrice.
(5 x 1 punct = 5 puncte)
b. Precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu.
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a fiecarei dozari a efortului.
(5 x 1 punct = 5 puncte)
c. Precizarea formatiei de lucru pentru fiecare exercitiu.
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a fiecarei formatii de lucru.
(5 x 1 punct = 5 puncte)

Se acorda 3 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitjilor in structura.

2. Crearea unei secvente de proiect didactic care sa cuprinda cinci exerciti, avand aceeasi
formatie de lucru, pentru o veriga tematica destinata dezvoltarii calitatii motrice rezistenta.
12 puncte
a. Descrierea exercitiilor. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.
(5 x 1 punct = 5 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare
exercitiu. (5 x 1 punct = 5 puncte)

c. Specificarea formatiei de lucru. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru specificarea corecta a formatiei de lucru.
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