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Proba scrjs a
EDUCATIE FIZICA $I SPORT

PROFESORI

Varianta 3
* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
| TETEL (60 pont)
1. Feleljenek a vizsgalapon a kévetkezé kdvetelményeknek: 15 pont
a. Nevezzenek meg a testnevelés funkcioi kozul egyet, kulturdlis vonatkozasban. 3 pont
b. Pontositsak a testgyakorlat tartalmanak harom alkot6 elemét. 3 pont
c. Jeldljék meg a pszihomotricitas harom alkotd elemét. 3 pont
d. Hatarozzak meg a motrikus cselekedetet. 3 pont
e. Pontositsanak az alloképességet feltételezé tényezéi kozul egyet. 3 pont
2. Az er6kifejtés tervezése egy bonyolult feladat, amelyet sok valtozo6 tényezé befolyasol. 15 pont
a. Mutassak be az erékifejtés dinamikajat a testnevelési ora keretén belul. 9 pont
b. Mutassak be az erékifejtés iranyitdsanak két médozatét a testnevelési 6ra keretén belul. 6 pont
3. A pubertés ideje alatt (10-14 év) a motricitasnak egy sor jellegzetssége van. 15 pont
a. Jeldljek meg a szomatikus fejlédés f6bb jellegzetességeit. 5 pont
b. Jel6ljék meg a funkciondlis fejlédés fébb jellegzetességeit. 5 pont
c. Elemezzék a motrikus viselkedést. 5 pont
4. Az értékelés az oktatasi-nevelési folyamat alapalkoté része. 15 pont
a. Hatarozzak meg az értékelést. 3 pont
b. Mutassak be az 6sszegz6 értékelést. 4 pont
c. Emlitsenek meg kettét az értékelés céljai kdzul. 4 pont
d. Mutassanak be az értékelés funkcidi kozil kettét. 4 pont
Il. TETEL (30 pont)

1. Alkossanak egy 6t gyakorlatbdl 4ll6 szerkezetet, mddszertanilag felsorolva, egy sport motrikus
készség elsajatitdsa érdekében, szabadtérre tervezve. Minden gyakorlat leirdsanal jeldljék meg:

18 pont
a. a motrikus cselekvést 5 pont
b. az erdkifejtés adagolasat 5 pont
c. az alakzatot 5 pont
Pontozz&k a gyakorlatok médszertani felsorolaséat a szerkezeten belll. 3 pont

2. Alkossanak egy lecketerv részt, egy tematikus lancszem keretén belll, amely tartalmazzon 6t

gyakorlatot az alloképesség fejlesztésére, ugyanabban az alakzatban végrehajtva. 12 pont
Kovessek:

a. a gyakorlatok leirasat 5 pont
b. az erdkifejtés adagolasat 5 pont
c. a munkaalakzat megjelolését 2 pont
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