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A. PREZENTARE. COMPETENTE GENERALE

Prezenta programa se adreseazd cadrelor didactice care doresc sa participe la examenul pentru
definitivare in invatamantul preuniversitar, la disciplina Terapia Educationali Complexa si Integrata.

Programa de examen este elaborata in acord cu legislatia in vigoare, iar conceptia, principiile si criteriile
care stau la baza selectiei prezentei tematici sunt urmatoarele:

a) statutul si competentele aferente carierei didactice;

b) eficacitatea practicd si sociald a continuturilor pentru registrul activitatilor educational-terapeutice
desfasurate de cadrul didactic in unitatile scolare din invatamantul preuniversitar special, asociata cu interesele
de baza, nevoile si particularitatile psihoindividuale ale elevilor;

¢) raportarea la dificultatile majore pedagogice, psihopedagogice, psihosociale intdmpinate de cadrele
didactice 1n practica scolara, la nevoia de consolidare si diversificare a competentelor dobandite in cadrul
procesului de formare si dezvoltare profesionald;

d) dezvoltarea si inovarea metodologica, prin reflectie asupra teoriei §i practicii educationale, la nivel
national si international.

COMPETENTE GENERALE

o Cunoasterea, intelegerea si utilizarea operationala adecvatd a conceptelor psihopedagogice;

e Cunoagsterea continuturilor stiintifice fundamentale in psihopedagogia speciala;

e Cunoagsterea specificului invatarii, compensarii/recuperarii §i integrarii copiilor cu cerinte educationale
speciale (CES);

e Monitorizarea dezvoltarii psihointelectuale, socio-afective si comportamentale a elevilor cu CES.

e Proiectarea si realizarea activitdtilor de Terapie Educationala Complexa si Integratd in functic de
particularitatile biopsihosociale ale copiilor/elevilor cu CES;

e Dezvoltarea competentelor metodice si metodologice ale cadrelor didactice din invatamantul special.

e Aplicarea principiilor didacticii generale si specifice.

e Cunoasterea documentelor scolare specifice si a legislatiei In vigoare.

B. TEMATICA DE SPECIALITATE. COMPETENTE SPECIFICE

Terapia Educationald Complexa si Integrata este o ramurd a psihopedagogiei speciale care abordeaza
complex si integrativ programele educational terapeutice pentru valorificarea resurselor de invatare prin:
stimulare cognitiva, ludoterapie, terapie educationald, activitati de socializare si formarea autonomiei personale a
copilului/elevului oferind o larga deschidere spre normalizarea conditiilor de viata.

COMPETENTE SPECIFICE

Competentele si continuturile din programa vizeaza:

» Proiectarea, organizarea si evaluarea activitdtilor terapeutic-recuperatorii adaptate particularitatilor
psihoindividuale ale elevilor.
Proiectarea si realizarea evaluarii progresului elevilor 1n activitatile de Terapie Educationalda Complexa
si Integrata.
Utilizarea in procesul terapeutic-recuperator a rezultatelor evaluarilor psihopedagogice si curriculare ale
copiilor/elevilor cu CES, precum si in diferite situatii de invatare si de viata.
Selectarea si diferentierea continuturilor, metodelor, procedeelor si mijloacelor didactice in vederea
derularii unui proces terapeutic recuperator de calitate.
Implementarea strategiilor privind integrarea educationala si insertia sociala a elevilor cu CES.
Utilizarea adecvata a strategiilor didactice, terapeutic-recuperatorii §i compensatorii 1n toate tipurile de
activitati desfasurate cu copii/elevi cu CES.
Crearea unui climat educativ interactiv, de cooperare, stimulativ, care sd dezvolte participarea activa,
independenta, schimbarile pozitive de comportament si autonomia copiilor/elevilor cu CES.
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TEMATICA DE SPECIALITATE — TERAPIA EDUCATIONALA COMPLEXA SI INTEGRATA

I. TERAPIA EDUCATIONALA COMPLEXA SI INTEGRATA - RAMURA A
PSIHOPEDAGOGIEI SPECIALE
1. Obiectul si locul psihopedagogiei speciale in ansamblul stiintelor psihopedagogice — relatiile sale
interdisciplinare.
2. Cadrul conceptual si terminologia specificd psihopedagogiei speciale.
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3. Terapia educationald. Caracterul complex si integrationist al acesteia.
4. Valentele educationale ale terapiilor.
5. Tipuri/module de activititi educational-terapeutice. Competente specifice fiecirui tip de activitate.

ETIOLOGIA SI CLASIFICAREA DIFERITELOR TIPURI DE DIZABILITATI
1. Cauzele diferitelor tipuri de dizabilitati.

2. Clasificarea dizabilitatilor.

3. Frecventa diferitelor tipuri de dizabilitati.

FACTORII SI ETAPELE DEZVOLTARII COPILULUI/TANARULUI CU DIZABILITATI

1. Factorii care conditioneaza dezvoltarea copilului/tanarului. Relatia dintre factorii ereditari, factorii
de mediu si factorii educationali. Raportul specific dintre acestia in cazul copiilor/tinerilor cu
dizabilitati.

2. Etapele dezvoltarii ontogenetice si relevanta lor in cazul copiilor cu dizabilitati.

PARTICULARITATILE DEZVOLTARII PSIHOFIZICE SI SOCIALE ALE
COPIILOR/ELEVILOR CU DIZABILITATL

Trasaturi de specificitate ale evolutiei psihofizice a copiilor/elevilor cu dizabilitati.

Individualizarea comunicarii pe tipuri de dizabilitati.

Structura si formele de manifestare a personalitatii copilului/elevului cu dizabilitati.

Specificul vietii sociale a copiilor/elevilor cu diferite tipuri de dizabilitdti. Consecinte ale manifestarii
deficientei in procesul de dezvoltare, adaptare, integrare sociala a acestora.

INTEGRAREA COPIILOR/TINERILOR CU CES iN SCOALA DE MASA
1. Obiectul de studiu al psihopedagogiei integrarii.
2. Delimitari conceptuale din literatura de specialitate (integrare, incluziune, diferentiere, scoala
incluziva, etc.).
3. Modele si forme de integrare scolara a copiilor cu CES.
4. Scoala incluziva — caracteristici si obiective.
5. Avantaje si limitele integrarii scolare.

MODALITATI SI TEHNICI ALE ACTIVITATILOR EDUCATIONAL-TERAPEUTICE
1. Stimulare cognitiva
a) Rolul activitatilor cognitive in educatia speciala a copiilor/elevilor cu CES.
b) Continutul activitatilor cognitive:
e Activititi de organizare, consolidare, sistematizare, completare a faptelor
informatiilor, abilitatilor si deprinderilor;
e Cunoasterea senzoriala (cutanatd, vizuald, gustativa, olfactiva, auditiva);
e Cunoasterea perceptivd (coordonare vizuo-motorie, perceptia forma-fond,
constanta perceptiei, pozitia in spatiu, relatiile spatiale);
e Formarea si dezvoltarea conceptelor fundamentale de naturda logico-matematica:
sortarea, gruparea, asocierea, corespondenta unu la unu, ordinea numerica, s.a.;
e Formarea si dezvoltarea proceselor si activitatilor psihice prin exercitii senzorio -
motorii §i perceptive.
¢) Structura generald a exercitiilor si activitatilor cognitive.
d) Importanta activitatilor cognitive in procesul de terapie educationala complexa si integrata.
Elementele diferentiatoare fata de activitatea de predare.
2. Ludoterapia
a) Jocul ca proces de invatare si terapie recuperatorie
b) Ludoterapia in cadrul actiunii de terapie complexa recuperatorie integrata
¢) Jocul didactic si terapia educationala
d) Modalitati de realizare a jocului. Valente educative ale jocului.
e) Jocuri didactice si activitati de loisir realizate cu copiii/elevii cu CES in activitatea de
invatare si in terapia educationald integrata.
3. Terapia ocupationala
a) Terapia ocupationala. Rolul si functiile terapiei ocupationale.
b) Procesul de terapie ocupationali si relatiile dintre elementele componente
¢) Desfasurarea procesului de terapie ocupationala.
d) Tipuri si forme de organizare a terapiei ocupationale. Strategii educational-terapeutice.



e) Continutul, obiectivele si valentele educational-terapeutice ale diferitelor tipuri de activitati
de terapie ocupationala.
4. Terapia psihomotricitatii si abilitarea manuala
a) Motricitate si psihomotricitate.
b) Dezvoltare motorie si psihomotorie.
¢) Structura psihomotricitatii. Obiective §i instrumente de evaluare.
d) Metodologia terapiei educationale a psihomotricitatii: schema corporald, lateralitate,
structuri perceptiv-motrice
e) Corelarea continuturilor din sfera abilitarii manuale cu formarea si consolidarea
componentelor de profesionalizare.
5. Formarea autonomiei personale si sociale
a) Autonomia personald si sociald i integrarea In comunitate.
b) Structura programului general de autonomie personala si sociala
¢) Metodologia pentru formarea si dezvoltarea comportamentelor de autonomie personald si
sociala:
e Formarea comportamentelor de autoservire, igiend pesonald, securitate, deplasare.
Obiective si structuri de activitati educational-terapeutice.
e Formarea comportamentului social: competente sociale, deplasare, mobilitate in
comunitate, utilizarea resurselor comunitatii. Obiective si structuri de activitati
educational-terapeutice. Integrarea sociala.

C. TEMATICA DIDACTICA -
TERAPIE EDUCATIONALA COMPLEXA SI INTEGRATA

I. DIDACTICA - TEORIE GENERALA A PROCESULUI DE INVATAMANT

2.

II.

III.

1.

Structura invatdmantului special, scopul si  obiectivele procesului de Invatdmant pentru elevii cu
dizabilitati.

Caracterul terapeutic-compensator si recuperator al programelor de terapie educationald complexa si
integratd. Valentele formative ale activitdtilor de terapie cognitivd, ludoterapie, terapie psihomotrica,
terapie ocupationald si autonomie personala.

Specificul aplicarii sistemului de principii didactice generale si specifice psihopedagogiei speciale in
activitatile de terapie educationala complexa si integrata.

PROIECTAREA, ORGANIZAREA SI DESFASURAREA ACTIVITATII DIDACTICE LA
DISCIPLINA TERAPIE EDUCATIONALA COMPLEXA SI INTEGRATA
1.

Curriculum national: tipuri de curriculum. Practici noi in organizarea curriculumului: interdisciplinaritate,
modularitate, curriculum diferentiat si adaptat. Documente curriculare: planuri-cadru, programe scolare,
manuale scolare, alte suporturi curriculare

Operationalizarea obiectivelor terapiei cognitive, terapiei ocupationale, ludoterapiei, terapiei psihomotrice
si formarii autonomiei personale si sociale; strategii de operationalizare. Stabilirea de obiective diferentiate
si individualizate n contextul activitatilor de terapie pentru elevii cu dizabilitati. Negocierea si stabilirea
de comun acord a obiectivelor interventiei de catre echipa multidisciplinara in parteneriat cu familia.
Specificul proiectarii activitatii didactice pentru elevii cu dizabilitati, bazate pe diferentiere si
individualizare: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de invatare, proiecte de activitati didactice
(pentru toate tipurile de activitati de terapie educationald), activitati transdisciplinare pe teme, programe de
terapie, planuri de interventie personalizate. Rolul si functionarea echipei multidisciplinare. Proiectare
didactica pentru clase cu elevi avand doua sau mai multe grupe de nivel.

Forme de organizare a activitatii didactice in Invatamantul special si special integrat. Forme de activitate
diferentiata si individualizata: invatare pe grupe de nivel (multi-level learning), invitare individualizata,
lucru in echipa al profesorilor (team-teaching), parteneriat in predare-invatare etc. .

Specificul relatiei elev-profesor in educatia speciala.

STRATEGII DIDACTICE UTILIZATE iN ACTIVITATILE DE TERAPIE EDUCATIONALA
COMPLEXA SI INTEGRATA.

1.

Specificul utilizarii metodelor didactice traditionale si moderne in activitdtile de terapie educationala
complexa si integratd: clasificare, definire, evidentierea avantajelor si limitelor in functie de specificul
dizabilitatii si al activitatii. Accentuarea caracterului practic-aplicativ  si terapeutic-recuperator al
activitatilor de terapie educationala.

Structuri de activitate si strategii educational-terapeutice utilizate 1n terapia cognitiva, ludoterapie, terapie
ocupationala, terapia psihomotricid, formarea autonomiei personale si sociale. Specificul formarii



deprinderilor practice la elevii cu dizabilitati, a deprinderilor de autonomie personala si sociala; formarea
si dezvoltarea structurilor psihomotrice; formarea si dezvoltarea proceselor si functiilor psihice prin
activitati senzorio-motorii, perceptive, jocuri si activitati practic aplicative; tehnici de formare a
comportamentelor adecvate in diferite contexte sociale, a unor deprinderi de relationare in grupul de
copii/elevi; formarea deprinderilor de munca si viata la elevii/tinerii cu CES, etc.

Mijloacele de Invatamant si integrarea lor in activitatile de terapie educationald complexd si integrata,
pentru diferite categorii de elevi cu dizabilitati.

a) Tipuri de mijloace de invatamant si caracteristicile lor.

b) Particularitati ale utilizarii mijloacelor de invatamant in activitdtile de terapie-educationala:
importanta mijloacelor concret-intuitive la elevii cu dizabilitati mintale; utilizarea mijloacelor
moderne audio-vizuale si informatice; utilizarea de softuri educationale; rolul mijloacelor surdo-
tehnice (auditive, vizuale, vibrotactile, electrostimulatoare, combinate); mijloace tehnice de instruire
pentru elevii slab-vazatori si nevazatori; rolul tehnologiilor de acces in procesul de invatare si
comunicare.

4. Strategii de evaluare a rezultatelor activitatilor de Terapie Educationald Complexa si Integrata.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

a. Functiile si formele (tipurile) evaludrii si integrarea acestora in procesul de terapie educationala
desfasurat cu elevii cu dizabilitati. Importanta evaludrii continue (formative) in activitatile de terapie
educationala cu elevii cu dizabilitdti. Formarea capacitatii de autoevaluare la elevi. Importanta
stabilirii i negocierii a criteriilor de evaluare a unui produs finit/ deprindere/ activitate.

b. Metode de evaluare: traditionale si moderne. Specificul utilizarii lor la diferite categorii de elevi cu
dizabilitati (caiete de observatii, fise psihopedagogice de evaluare, scale de progres, scale de
evaluare a comportamentelor, rapoarte de evaluare descriptive, portofoliul personal).
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