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1. PREZENTARE. COMPETENTE GENERALE
PREZENTARE

Programa pentru examenul de definitivare in invatdmaint reprezintd documentul curricular si normativ
de baza in temeiul cdruia vor fi structurate si asigurate atat orientarea generald in domeniul cunoasterii stiintifice si
didactic/metodice a domeniului de referinta, cat si parcurgerea, prin studiu sistematic, a unei tematici adaptate
nivelului profesional al cadrului didactic, relevante, moderne si cu o sensibild deschidere interdisciplinara.

Programa este conceputd ca bazd necesara si utila atdt pentru perfectionarea continud, cat si pentru
testarea/evaluarea conceptiei, cunoasterii, intelegerii si interpretarii principalelor roluri profesionale ale functiei din
perspectiva nivelurilor carierei didactice. Acestea se vor corela cu normativitatea psihopedagogica pe baza careia
sunt proiectate, aplicate si inovate structurile si
unitatile de competente - cunostintele, abilitatile, valorile si atitudinile corespunzatoare standardelor si statutului
asumat/jucat de cadrul didactic in unitatile de invatdmant preuniversitar din Romania.

In cadrul acestei programe, de importanti majori sunt acele componente care vor valoriza rolul
constructiv, coparticipativ al cadrului didactic in calitatea sa de actor cu statut de educator, de purtator al mesajelor
stiintei devenite disciplind de invatamant, de reprezentant al comunitatii profesorilor de specialitate institutia scolara
si substanta competentelor dobéndite de acesta, In concordantd cu motivatia profesionald, cu o serie de roluri
specifice.

Au fost urmdrite formarea si structurarea competentelor pentru profesia de cadru didactic, cu aplicare la
predarea disciplinelor de specialitate din aria curriculara tehnologii. Pe 1anga competentele specifice, in specialitate,
sunt vizate competentele pentru indeplinirea eficienta a unui rol social precum si competentele metodice.

Tematica programei reflecta ponderile:
- continuturilor destinate pentru formarea competentelor stiintifice ( aprox.. 60% );
- continuturilor destinate formarii competentelor didactice, incorpordnd metodica si aplicatiile scolare ale
domeniului ( aprox. 30%);
- continuturilor altor tipuri de competente necesare cadrelor didactice - competente cheie (aprox. 10% ).

cresterea gradului de adaptabilitate a maistrilor instructori la evolutia tehnica, tehnologica si economicad in domeniu.

Programa este orientatd pe evaluarea calitatii conceptiei didactice si a modalitatilor concrete prin care
maistrul instructor pune elevii in situatii de invatare eficientd, menite sa conducd la formarea competentelor
prevazute in standardele de pregitire profesionald. Aceastd orientare este cu atit mai necesard in prezent, cand
flexibilitatea programelor scolare solicita din partea cadrelor didactice efortul de a concepe procese si parcursuri
didactice adaptate nivelului claselor de elevi cu care lucreaza si finalitatilor invatdmantului tehnologic.

Structura arborescentd si organizarea modulard a curriculum-ului pentru invatamantul tehnologic, solicita

abordarea structurald a desfasurarii procesului de invatamant.

COMPETENTE GENERALE

Proiectarea activitatii didactice

Conducerea si monitorizarea procesului de invatare
Evaluarea activitatilor educationale

Utilizarea tehnologiilor digitale

Cunoasterea, consilierea si tratarea diferentiata a elevilor
Managementul clasei de elevi.

2. TEMATICA DE SPECIALITATE. COMPETENTE SPECIFICE
TEMATICA DE SPECIALITATE

1. Materii prime si materiale utilizate in textile

1.1. Fibre textile: clasificare, proprietati fizice, mecanice si chimice;
1.2. Fire textile: clasificare, proprietati fizice si mecanice;

1.3. Tesaturi si tricoturi: clasificare, proprietati fizice $i mecanice;



1.4. Materiale auxiliare pentru confectii textile

2. Procese tehnologice de fabricare a produselor tricotate

2.1. Tricoturi: definitie, criterii de clasificare, proprietati specifice.

2.2. Structura si proiectarea tricoturilor din batatura: elemente de structura, metode de reprezentare grafica,
parametrii de structura, caracterizarea si reprezentarea grafica a tricoturilor cu legaturi de baza.

2.3. Procesul tehnologic de fabricare a produselor tricotate: definirea i succesiunea operatiilor.

2.4. Pregatirea firelor pentru tricotare:

- Bobinarea: scopul operatiei, tipuri de formate, principiul de realizare;

- Urzirea: scopul operatiei, formate utilizate, procedee de urzire.

2.5. Tricotarea pe masini rectilinii: caracteristici tehnice, organe producatoare de ochiuri, deservire, intretinere.
2.6. Tricotarea pe masini circulare: caracteristici tehnice, organe producitoare de ochiuri, deservire, intretinere.
2.7. Controlul calitatii tricoturilor: defecte, cauze si remedieri.

3. Procese tehnologice de fabricare a confectiilor textile

3.1. Tehnologia cusaturilor:

- cusdturi mecanice: clasificare, descriere, utilizari;

- cusdturi termochimice: materiale folosite, domenii de utilizare.

3.2. inmagazinarea si receptia materialelor textile:

- depozitarea materialelor: scop, conditii impuse;

- receptia cantitativa si calitativa a tesaturilor si tricoturilor: scop.

3.3. Pregatirea materialelor pentru croit:

- sablonarea materialelor: conditii tehnice, metode de sablonare;

- spanuirea materialelor: conditii tehnice, procedee.

3.4. Croirea materialelor textile:

- sectionarea gspanului: conditii tehnice, magini de sectionat;

- decuparea detaliilor: conditii tehnice, utilaje specifice.

3.5. Utilaje pentru confectionarea imbracamintei:

- masina simpla de cusut: caracteristici tehnice, organe de formare a cusaturii, deservire si reglare;
- masina triploc: caracteristici tehnice, organe de formare a cusaturii, deservire si reglare;

3.6. Elemente de proiectare a produselor de Tmbracaminte: dimensiuni ale corpului omenesc (principale, de
bazd) si linii de constructie a tiparelor.

3.7. Controlul calitatii produselor confectionate: defecte, cauze si remedieri.

4. Procese tehnologice pentru finisarea materialelor textile

4.1. Tehnologii pentru pregatirea materialelor din fibre celulozice: descleiere, curatire alcalind si albire
(definitie si parametrii de lucru).

4.2. Tehnologii pentru pregatirea materialelor din fibre de 1ana: spalare, carbonizare, piuare (definitie si
parametrii de lucru).

4.3. Tehnologii de pregatirea materialelor din fibre sintetice: spalarea, fixarea si albirea (definitie si parametrii
de lucru)

4.4. Tehnologia vopsirii materialelor textile: procedee de vopsire, rezistenta vopsirii.

4.5. Tehnologii pentru imprimarea materialelor textile: procedee de imprimare.

4.6. Apretarea chimica a materialelor textile (nesifonabilizarea, hidrofugarea, impermeabilizarea, ignifugarea):
definitie.

4.7. Controlul calitatii semifabricatelor pe operatii: defecte, cauze si remedieri.

5. Sanitatea si securitatea muncii

5.1. Masuri de igiena si protectia muncii: tipuri de instructaje, fisa individuala de instructaj, echipamente de
lucru, echipamente individuale si colective de protectie, masuri de igiena muncii, masuri de acordare a primului
ajutor, trusd de prim-ajutor.

5.2. Sisteme si dispozitive de protectie: individuale si colective specifice locului de munca.

5.3. Locuri de munca periculoase specifice domeniului.

5.4. Factorii de risc de la locul de munca: accidente de muncé; boli profesionale.

5.5. Materiale si mijloace de prevenirea si stingerea incendiilor: apa, nisip, paturi, hidranti, stingatoare cu
spumd, cu praf, cu CO,.



COMPETENTE SPECIFICE

1.

2.

W

10.

11.

12.

Cunoasterea si aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiintifice si metodice de specialitate;

Operarea cu standardele de pregatire profesionala si programele scolare pentru proiectarea unui demers
didactic adaptat nivelului de invatdmant, calificarii si specificului clasei;

Realizarea corelatiilor intra, -inter si pluridisciplinare ale continuturilor;

Proiectarea activitatilor de instruire practica/pregatire practicd in concordanta cu cerintele curriculumului si
ale tehnologiei didactice moderne;

Aplicarea unor forme de management al clasei In functie de activitatea proiectata;

Organizarea si coordonarea activititii de instruire/pregatire practicd in atelierul tehnologic scolar si la
agentii economici in scopul formarii si dezvoltarii competentelor specifice;

Selectarea si aplicarea metodelor de evaluare adecvate activitatii de instruire/pregatire practica,;
Comunicarea eficienta cu partenerii in activitatea educationald;

Exploatarea utilajelor, instalatiilor si echipamentelor in conditiile respectérii normelor de protectie si igiena
muncii, P.S.I. si protectia mediului inconjurator;

Respectarea normelor de calitate pentru desfasurarea proceselor, obtinerea produselor si oferirea
serviciilor;

Transmiterea, In functie de particularitatile de varstd ale elevilor, a continuturilor astfel Incat sa dezvolte
structuri operatorii, afective si atitudinale;

Stimularea potentialului fiecarui elev si dezvoltarea creativitatii.

3. TEMATICA DIDACTICA A DISCIPLINEI

1. Locul si rolul disciplinelor/modulelor din aria curriculard ,,Tehnologii” in Invatdmantul preuniversitar;
construirea demersului didactic pentru realizarea centrarii pe elev.
2. Componentele curriculumului scolar:

curriculum national, planuri cadru, arii curriculare, trunchi comun, discipline, module;

documente curriculare, Standarde de Pregatire Profesionald, planuri de invatdmant, programe scolare,
manuale scolare, auxiliare curriculare;

obiectivele instruirii practice si evaludrii: competente generale, competente specifice, unitati de
competentd, competente;

proiectarea curriculumului optional si in dezvoltare locala.

3. Stabilirea corespondentelor dintre competentele de executie si sociale si continuturile de instruire.

4. Metode si procedee de instruire practica:

Clasificarea si caracteristicile grupelor de metode specifice instruirii practice;

Exemplificarea aplicarii metodelor specifice instruirii practice;

Utilizarea metodelor de instruire centrate pe elev: lucrul in echipd, invatarea prin cooperare, metoda
proiectului, problematizarea, studiul de caz.

5. Mijloacele de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare:

functiile didactice ale mijloacelor de invatamant;
tipuri de mijloace de invatamant si caracteristicile lor; exemplificari.

6. Caracterizarea tipurilor de lectii specifice instruirii practice: lectia de formare si dezvoltare a competentelor de



executie, lectia de evaluare prin proba practica, lectia vizita.

7. Particularitatile mediului de instruire in atelierul scoala.

8. Proiectarea demersului didactic: stabilirea lucrarilor de instruire practica in acord cu continuturile programelor
scolare, planificarea calendaristica, proiectarea unitatilor de invatare, proiectarea lectiei.

9. Proiectarea instrumentelor de evaluare prin probe practice: formularea cerintelor, intocmirea baremului si a
fiselor de observare.

10. Modalitati de adaptare a instruirii practice pentru integrarea elevilor cu Cerinte Educationale Speciale.
11. Integrarea abilitatilor cheie in activitatea de instruire practica.
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