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A. Nota de prezentare

Prezenta programa se adreseazd profesorilor care sustin examenul national de definitivare in

invatamantul preuniversitar in specializarea Psihologie. Continutul si structura programei sunt elaborate in asa
fel incat sd raspunda schimbarilor impuse de abordarea curriculard sistemica in realizarea procesului
educational.

Absolventii facultatilor de profil si profesorii care sustin examenul la disciplina Psihologie pot preda in

invatamantul preuniversitar discipline socio-umane, in conformitate cu prevederile legale in vigoare.

Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programd operationalizeaza profilul absolventului de

invatimant superior, urmarind:

e cunoasterea continuturilor fundamentale si a principalelor tendinte in evolutia disciplinei Psihologie,
precum si a metodicii disciplinei;

e probarea capacitatilor necesare pentru proiectarea, realizarea si evaluarea activitatilor didactice;

e demonstrarea abilitdtilor de comunicare, empatice si de cooperare necesare realizarii actului
educational.

B. Competente ale profesorului de discipline socio-umane

Programa vizeaza anumite competente ale profesorului de discipline socio-umane, competente pe care

acesta trebuie sa si le dezvolte si sa le probeze pe parcursul desfasurarii activitatii didactice. Intr-o formulare
sintetica, aceste competente sunt:

utilizarea cunostintelor de specialitate, a achizitiilor din domeniul didacticii disciplinei in proiectarea,
realizarea si evaluarea activitatilor didactice;

utilizarea principalelor documente scolare reglatoare: planuri-cadru, programe scolare, programe pentru
examene nationale;

proiectarea unor activitdti didactice bazate pe metode interactive pentru formarea competentelor specifice
domeniului;

utilizarea unor strategii didactice care incurajeaza dezvoltarea gandirii critice a elevului, rezolvarea de
probleme si utilizarea noilor tehnologii;

proiectarea si realizarea dezvoltarilor curriculare intra- si interdisciplinare;

adecvarea demersurilor didactice la particularitatile de varsta ale colectivului de elevi;

construirea un climat educativ stimulativ si eficient care incurajeaza interactiunea sociala pozitiva,

motivatia intrinseca si implicarea activa a elevului in Invatare.

C. Tematica la disciplina de specialitate

I. EVOLUTIA PSIHOLOGIEI CA STIINTA
1. Aparitia si evolutia psihologiei ca stiinta; orientari si scoli psihologice
2. Psihologia contemporana si locul ei in sistemul stiintelor

II. OBIECTUL PSIHOLOGIEI

1. Notiunea de psihic

2. Natura psihicului

3. Caracteristicile fenomenelor psihice

II1. IPOSTAZELE PSIHICULUI
1. Constient

2. Subcongtient

3. Inconstient

4. Relatiile dintre ipostazele psihicului

IV. MECANISMELE PSIHICE COGNITIVE SENZORIALE
1. Senzatii

2.  Perceptii

3.  Reprezentiri

V. MECANISMELE PSIHICE COGNITIVE LOGIC-RATIONALE
1.  Géandirea

2. Memoria

3. Imaginatia

VI. MECANISMELE STIMULATOR-ENERGIZANTE

1. Motivatia

2. Afectivitatea



VII. MECANISMELE REGLARII PSIHICE

1.  Limbajul
2.  Atentia
3.  Vointa

VIIL. PERSONALITATEA - STRUCTURA INTEGRATOARE A MECANISMELOR PSIHICE
1. Delimitari conceptuale: Individ; Persoand; Personalitate
2. Dimensiunile personalitatii:
— Dinamico-energetica
— Instrumental-operationala
— Reglativ-productiva
— Transformativ-creativa
— Relational-valorica
3. Structura personalitatii
4. Personalitatea si relatiile interpersonale

CONDUITA PSIHOSOCIALA
Imaginea de sine si perceptia sociald a imaginii de sine
Relatiile interpersonale si rolul lor in formarea si dezvoltarea personalitatii
Comportamente pro si antisociale
Atitudinile sociale si evolutia lor
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D. Bibliografie la disciplina de specialitate
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NOTA: Bibliografia pentru disciplina de specialitate include manualele de Psihologie cuprinse in Catalogul
manualelor scolare valabile in invatiméantul preuniversitar, in anul scolar in care se sustine examenul.

E. Tematica pentru didactica disciplinei de specialitate
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Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii didactice

1. Componentele Curriculumului national: planuri-cadru (trunchi comun, curriculum diferentiat,
curriculum la decizia scolii/ curriculum in dezvoltare locald), programe scolare; alti termeni de referintd
ai curriculumului national: arii curriculare, discipline, module. Manuale scolare si auxiliare curriculare.

2. Proiectarea curriculumului la decizia scolii/ curriculumului in dezvoltare locald: aprofundare/



extindere/ optional ca disciplind noua.

Competentele predarii-invatarii-evaluarii la disciplinele socio-umane: competente generale, competente
specifice.

Proiectarea activitatii didactice: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de invatare, proiectarea
de activitdti de invatare intra-, inter- si transdisciplinare.

II. Strategii didactice utilizate in procesul de predare-invatare-evaluare

1.

2.
3,
4.

Metode didactice: caracterizare, clasificare; utilizarea metodelor centrate pe elev/ tehnicilor de invatare
prin cooperare.
Forme de organizare a activitatii didactice: caracterizare, clasificare.

Mijloacele de Invatamant utilizate in activitatea didactica: caracterizare, functii, clasificare.
Utilizarea tehnologiei informatiei $i comunicarii in construirea unor medii active de instruire.

III. Evaluarea procesului instructiv-educativ

bl

Evaluarea de proces: obiective, caracterizare, functii, tipologie.

Metode de evaluare: caracterizare, tipologie.

Instrumente de evaluare: caracterizare, calitati (validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate).
Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de proiectare,
modalitati de evaluare si de notare.

Elaborarea probelor scrise: proiectarea testului docimologic, matricea de specificatii.
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NOTA: Bibliografia pentru didactica de specialitate include planurile-cadru si programele scolare pentru
disciplina Psihologie valabile in anul scolar in care se sustine examenul.



