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1. PREZENTARE. COMPETENTE GENERALE
PREZENTARE

Programa pentru examenul de definitivare in invatamant reprezintd documentul curricular si normativ
de baza in temeiul cdruia vor fi structurate si asigurate atat orientarea generald in domeniul cunoasterii stiintifice si
didactic/metodice a domeniului de referinta, cat si parcurgerea, prin studiu sistematic, a unei tematici adaptate
nivelului profesional al cadrului didactic, relevante, moderne si cu o sensibild deschidere interdisciplinara.

Programa este conceputd ca baza necesara si utila atat pentru perfectionarea continua, cat si pentru
testarea/evaluarea conceptiei, cunoasterii, intelegerii si interpretarii principalelor roluri profesionale ale functiei din
perspectiva nivelurilor carierei didactice. Acestea se vor corela cu normativitatea psihopedagogica pe baza careia
sunt proiectate, aplicate si inovate structurile si
unitatile de competente - cunostintele, abilitatile, valorile si atitudinile corespunzatoare standardelor si statutului
asumat/jucat de cadrul didactic in unitatile de invatdmant preuniversitar din Romania.

In cadrul acestei programe, de importantd majori sunt acele componente care vor valoriza rolul
constructiv, coparticipativ al cadrului didactic in calitatea sa de actor cu statut de educator,
de purtator al mesajelor stiintei devenite disciplind de invatamant, de reprezentant al comunitatii profesorilor de
specialitate institutia scolard si substanta competentelor dobandite de acesta, in concordantd cu motivatia
profesionald, cu o serie de roluri specifice. De exemplu, pentru dimensiunea didacticd, mentiondm rolurile:
evaluator intern si extern, consilier in procesul de invatare si, mai ales, in depasirea dificultatilor in invatare,
mediator didactic in procesul de adecvare a logicii domeniului de specialitate la psihologia invatarii, predarii,
evaluarii etc.

Au fost urmarite formarea §i structurarea competentelor pentru profesia de cadru didactic, cu aplicare la
predarea disciplinelor de specialitate din aria curriculara tehnologii. Pe langa competentele specifice, in specialitate,
sunt vizate competentele pentru indeplinirea eficienta a unui rol social precum si competentele metodice.

Tematica programei reflecta ponderile:
- continuturilor destinate pentru formarea competentelor stiintifice (aprox.. 60%);
- continuturilor destinate formarii competentelor didactice, incorporand metodica i aplicatiile scolare ale
domeniului (aprox. 30%);
- continuturilor altor tipuri de competente necesare cadrelor didactice - competente cheie (aprox. 10%).

in elaborarea programelor au fost aplicate criterii de selectare a continuturilor, precum: relevanta
continuturilor pentru dezvoltarea competentelor cadrelor didactice, utilitatea explicita a continuturilor pentru
activitatea didacticd, adaptabilitatea la contexte profesionale, socioculturale, sociale, economice si tehnologice in
schimbare/in evolutie, integralitatea si coerenta viziunii asupra cunoasterii de specialitate, abordate in relatie cu
didactica domeniului de specialitate, actualitatea stiintifica, in raport cu schimbarile/ inovatiile la nivel conceptual,
metodologic si aplicativ si asigurarea calitatii in educatie.

COMPETENTE GENERALE

Proiectarea activitatii didactice

Conducerea i monitorizarea procesului de invatare
Evaluarea activitatilor educationale

Utilizarea tehnologiilor digitale

Cunoasterea, consilierea si tratarea diferentiata a elevilor
Managementul clasei de elevi.

2. TEMATICA DE SPECIALITATE. COMPETENTE SPECIFICE

TEMATICA DE SPECIALITATE

1. Mecanica materialului rulant de cale ferati

e  Componente principale ale structurii vehiculelor feroviare:
- osil montate
- cutii de osii
- suspensii



- boghiuri
- sasiuri
- aparate de tractiune, ciocnire, legare
Rolul constructiv si functional al componentelor structurii portante
Recunoasterea si identificarea elementelor structurii portante pe vehicule si/sau desene
Materiale feroase i neferoase utilizate in constructia elementelor structurii portante
Procedee de fabricatie
Tehnologii de asamblare a elementelor structurii portante
Defecte posibile: uzuri, fisuri, rupturi, deformari, incluziuni nemetalice, coroziuni, supraincarcari termice
Modalitati de depistare a defectelor, cauze
Operatii de reparare- intretinere
demontare, curatire/decapare, verificare, constatare, reparare, montare conform procesului tehnologic
SDV-uri: sublere, lupa, sabloane, distantiere, ruleta, pasimetru, pasametru, osciloscop

2. Tractiunea diesel

Subansambluri si piese componente ale tractiunii diesel

e Elementele principale ale motorului diesel

- parti principale fixe: carter, blocul cilindrilor, chiulasa

- mecanism motor: piston, biela, arbore cotit

- mecanism de distributie: arbore cu came, tachet, tija impingatoare, culbutor, supape

e Instalatii auxiliare: de alimentare cu combustibil, de ungere, racire, reglare, pornire, baleiaj si
supraalimentare

Tehnologii de fabricatie si asamblare a pieselor si subansamblurilor tractiunii diesel:

elemente fixe, principale, mecanism de distributie si pompa de injectie

Instalatii ale vehiculelor de material rulant Instalatia de frina a vehiculelor de cala ferata

Rolul franelor si principiul frandrii trenurilor

Tipuri de frana: cu saboti, disc, magnetica, electricd, hidraulica, pneumatica, electropneumatica

Parametrii franarii: forta de franare, coeficientul de franare, coeficientul de aderenta roata-sina, procent de

franare, greutatea franata

e Instalatia pentru producerea si inmagazinarea aerului comprimat: compresor de aer, rezervoare de aer
comprimat

e Robinet pentru comanda franelor

e Instalatia de transport si producere a franarii: conducta generald, robineti de frana, semicuplari de aer,
rezervoare auxiliare, cilindrii de frana, timonerie de frana

e Rolul fiecarui component al franei in timpul alimentarii, defranarii si franarii

e Lucrari: demontare, curdtire mecanica si chimicd, examinare vizuald si cu instrumente, sortare, reparare,
montare

e  SDV-uri: micrometre, sublere, manometre, calibre, manografuri, dispozitive speciale, chei, ciocane
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4. Sisteme de transport

e  Caracteristici ale sistemului de transport feroviar:infrastructura sistemelor de transport feroviar,mijloace de
transport feroviar,operatori de transport feroviar din Romania,sisteme de management si de informare
asupra traficului feroviar.

COMPETENTE SPECIFICE

e Cunoasterea si aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiintifice de specialitate si metodice pentru
disciplinele/modulele de specialitate;

e Realizarea de conexiuni intre continuturile disciplinelor/modulelor de specialitate si problemele de invatare
specifice domeniului de pregétire;

e Realizarea corelatiilor intra, inter si pluridisciplinare a continuturilor;

e Operarea cu standardele de pregatire profesionala si programele scolare pentru proiectarea unui demers
didactic adaptat nivelului de invatamant, calificarii si specificului clasei;



Utilizarea tehnologiilor informationale in demersul didactic;

Aplicarea adecvata a principiilor si metodelor specifice didacticii disciplinelor/ modulelor tehnologice;
Elaborarea, selectarea si aplicarea unor metode de evaluare adecvate obiectivelor sau competentelor vizate;
Comunicarea eficienta cu partenerii in activitatea educationala,

Aplicarea unor forme de management al clasei in functie de activitatea de Invatare proiectata;

Transmiterea, in functie de particularitatile de varsta ale elevilor, a continuturilor astfel incat sa dezvolte
structuri operatorii, afective si atitudinale;

e Dezvoltarea competentele civice si interpersonale ale elevilor si conduita antreprenoriala a acestora;

e Stimularea potentialului fiecarui elev si dezvoltarea creativitatii.

3. TEMATICA DIDACTICA A DISCIPLINEI

1. Locul si rolul disciplinelor/modulelor de specialitate in invataimantul preuniversitar. Construirea
demersurilor didactice pentru realizarea unui invatamant centrat pe elev.
2. Curriculumul gcolar:
a) elemente componente (curriculum national, planuri-cadru, arii curriculare, trunchi comun, discipline,
module);
b) documente curriculare (standarde de pregatire profesionald, planuri-cadru si planuri de invatamant,
programe scolare, manuale gcolare, auxiliare curriculare);
c) obiectivele preddrii — invatarii — evaluarii la disciplinele/modulele din aria curricularda “Tehnologii”.
Competente generale, competente specifice, unitati de competenta si competente.
d) proiectarea curriculumului in  dezvoltare locala sau la decizia scolii  de tipul:
aprofundare/extindere/optional ca disciplinad noud;
3. Operationalizarea obiectivelor didactice: proceduri de operationalizare si exemple.
4. Relatia intre competente si continuturi de instruire.
5. Metode si procedee de predare-invitare:
a) clasificarea si caracteristicile principalelor grupe de metode de invatamant;
b) exemplificari de aplicare a unor metode specifice disciplinelor/modulelor de specialitate;
c) utilizarea metodelor de predare active — participative, centrate pe elev/tehnicilor de invatare prin
cooperare: metoda proiectului; studiul de caz; jocul de rol; brainstorming-ul; lucrul in echipd; problematizarea;
d) utilizarea tehnologiilor informatice i de comunicare in procesul didactic; exemplificari;
6. Mijloacele de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare:
a) functiile didactice ale mijloacelor de invatamant;
b) tipuri de mijloace de invatamant si caracteristicile lor; exemplificari.
7. Medii de instruire reale si virtuale: cabinete, laboratoare, ateliere, complexe multimedia, sili de clasa,
targuri si expozitii, agenti economici (descriere si conditii de utilizare);
8. Forme de organizare a activitatii didactice: lectia si variantele de lectii; alte forme de organizare
(cercurile de elevi, consultatiile, vizitele si excursiile etc.).
9. Evaluarea rezultatelor scolare in concordanta cu obiectivele curriculare si criteriile de performanta din
standardele de pregatire profesionald;
a) evaluarea, componenta fundamentala a procesului de invatdmant: definire, functii;
b) metode si tehnici de evaluare;
¢) erori in evaluare si modalitati de minimizare a lor;
d) construirea instrumentelor de evaluare (teste, chestionare, fise etc.);
e) calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate;
f) tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de
proiectare, modalitati de corectare §i notare.
10. Proiectarea demersului didactic: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de Tnvatare, proiectarea
lectiei (pentru diferite tipuri de lectii).
11. Modalitati de adaptare a procesului instructiv-educativ in vederea integrarii elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES).
12. Pregitirea profesorului pentru activitatea didacticd (profesionald de specialitate, psihopedagogica si
metodica).



TEMATICA DE SPECIALITATE
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