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A.NOTA DE PREZENTARE

Prezenta programa se adreseaza profesorilor care sustin examenul national de definitivare in Invatdmantul
preuniversitar la disciplina Geografie. Continutul si structura programei sunt elaborate in asa fel incat sd raspunda
schimbarilor impuse de abordarea curriculard sistemica in realizarea procesului educational. Activitatea profesorului de
geografie se concentreaza pe formarea §i dezvoltarea la elevi a unor competente generale si specifice, corelate cu cele opt
competente cheie europene si pe formarea unui comportament civic si a deprinderilor de a invata pe tot parcursul vietii.

COMPETENTE GENERALE

Competente generale pentru functia de cadru didactic definitiv:
1. cunoasterea continuturilor stiintifice ale temelor cuprinse in programa de specialitate si de didactica specialitatii;
2. demonstrarea formirii competentelor didactice specifice disciplinei;
3. structurarea continuturilor programei de definitivare in invitimant si transferarea lor in variate situatii de
predare-invétare;
4. demonstrarea abilititilor de comunicare, empatice si de cooperare necesare realizirii actului educational;

5. autoevaluarea competentelor manageriale in functie de aplicarea reald/concretd a informatiilor de specialitate si de
didactica specialitatii.

COMPETENTE SPECIFICE

Programa vizeaza, pe langd continuturile stiintifice si de metodica a disciplinei, anumite competente specifice
profesorului de geografie, pe care acesta trebuie sa si le dezvolte si probeze pe parcursul desfasurarii activitatii didactice.
Aceste competente specifice sunt:

1. cunoasterea si utilizarea principalelor documente scolare reglatoare: planuri-cadru, programe scolare, programe
pentru examene nationale;

2. realizarea unei instruiri moderne si eficiente prin insusirea continuturilor si aplicarea strategiilor didactice, cu
adecvarea acestora la continuturi si la particularitatile de varsta ale elevilor;

3. capacitatea de proiectare si de realizare a unui demers didactic intra- si interdisciplinar, precum si a evaludrii
competentelor dobandite de elevi;

4. raportarea continuturilor stiintifice la competentele previzute in curriculumul scolar;

5. aplicarea informatiilor de specialitate si de didactica specialititii in activitatea de predare — invitare — evaluare la
disciplina geografie;

6. analizarea corectd, complet, sistematicd a unor procese si fenomene geografice, respectind anumite cerinte specifice
disciplinei si didacticii geografiei;

7. actualizarea informatiilor si integrarea lor in activitatea didactica;

8. crearea unui climat educativ interactiv, de cooperare, stimulativ, cu scopul cresterii eficientei rezultatelor activititilor
didactice.

TEMATICA DE SPECIALITATE —- GEOGRAFIE
I. GEOGRAFIE GENERALA
A. GEOGRAFIA FIZICA SI MEDIUL iNCONJURATOR

1. Notiuni de geografie matematica.

Unitatea materiei in Univers. Sistemul solar. Miscarile Pamantului. Elemente ale reprezentarilor cartografice ale Pamantului.
Reteaua cartografica: meridiane si paralele; latitudinea si longitudinea; scara grafica si scara numerica. Harta. Treceri de
scara.

2. Meteorologie si climatologie.

Atmosfera: compozitie si structura. Energia proceselor din atmosfera: fluxurile de energie si bilantul radiativ. Masele de aer.
Fronturile atmosferice. Ciclonii si anticiclonii. Factorii genetici ai climei: radiativi, dinamici, fizico-geografici, antropici.
Temperatura, precipitatiile, vantul: caracteristici si repartitie. Tipurile de clima.

3. Hidrologie. Hidrosfera.

Oceanele si marile: proprietati fizice si chimice, dinamica apelor (valuri, maree, curenti), influenta oceanelor asupra mediului
continental. Raurile si fluviile: elementele caracteristice ale bazinului si ale retelei hidrografice. Regimul scurgerii. Marile
sisteme fluviale ale globului: Amazon, Mississippi, Nil, Congo, Chang Jiang (Yang Tze), Gange-Brahmaputra, Volga,
Dunare, Rhin. Tipurile genetice de lacuri si repartitia lor geografica.



4. Geomorfologie.

Relieful major al Terrei: continente si bazine oceanice.

Procesele geomorfologice: fizico-chimice (dezagregare, alterare), gravitationale (tasare, sufoziune, solifluxiune, alunecari de
teren, prabusiri), fluvio-torentiale, nivale, marine, eoliene.

Versantii: clasificare; tipuri de evolutie: glacis, pediment, pediplena, peneplena.

Relieful creat de apele curgatoare: valea si elemente componente, meandre, piemonturi.
Relieful petrografic: pe calcare, argile, nisipuri, loess, gresii i conglomerate, granite.

Relieful structural: tabular, monoclinal, cutat, in blocuri (faliat).

Relieful vulcanic: de explozie, de acumulare, de eroziune (in formele vulcanice).

Relieful climatic: relieful deserturilor, relieful glaciar (montan si de calota), relieful periglaciar.
Relieful litoral: procese, forme, evolutia tarmurilor, tipuri de tarm.

5. Biogeografie
Factorii naturali si rolul lor in distributia latitudinala si altitudinald a organismelor vii. Arealul biogeografic. Regionarea
biogeografica. Principalele sisteme biogeografice ale Terrei.

6. Geografia solurilor
Partile componente si proprietatile solului. Factorii formarii si raspandirea geograficd a solurilor pe glob. Utilizarea si
protectia solurilor.

7. Geografia mediului

Factorii geoecologici. Analiza factorilor geoecologici si influenta lor asupra omului si societatii omenesti. Tipuri de mediu si
distributia lor latitudinald (medii naturale, medii antropizate). Surse de poluare si categorii de poluanti (poluare fizica, poluare
chimica, poluare biologica). Masuri de combatere a efectelor poludrii. Rezervatii ale biosferei, parcuri nationale, rezervatii
naturale, monumente ale naturii.

B. GEOGRAFIA UMANA

1. Geografia populatiei si asezarilor umane.

Evolutia numerica a populatii; tipuri de evolutie demografica; diferentieri teritoriale. Migcarea naturala: variatia teritoriala a
principalelor componente. Mobilitatea teritoriald a populatiei. Tipuri de migratii, cauzele si efectele lor. Structuri
demografice (pe sexe, pe grupe de varste, medii, religii, etnii, socio-economica etc.). Raspandirea populatiei pe Glob. Factorii
care conditioneaza distributia spatiala si densitatea populatiei. Regiuni si forme de concentrare a populatiei urbane si rurale.
Particularitati ale repartitiei populatieci urbane si rurale. Clasificarea oraselor. Explozia urband, metropolele,
megalopolisurile.

2. Geografie politica si geopolitica.
Evolutia hartii politice a lumii. Elemente de geografie politica si geopolitica. Rolul conflictelor in evolutia hartii politice a
lumii.

3. Geografia economica

3.1 Geografia industriei.

Resursele energetice: petrolul, gazele naturale, cdrbunii, minereurile radioactive, apele, energia solara, energia eoliana,
energia geotermica. Minereuri feroase (de fier si mangan) si minereurile neferoase (cupru, bauxita, aur, argint): localizarea si
valorificarea lor industriald. Resurse utilizate in industria chimica (sarea si sulful): localizare si valorificare. Industria
energetica, siderurgia, metalurgia neferoasa, industria constructiilor de masini, chimica, lemnului, materialelor de constructii,
usoara gi alimentara. Factori si forme de localizare a industriei. Marile concentrari industriale ale lumii.

3.2. Geografia agriculturii.

Factorii dezvoltarii agriculturii pe Glob. Limitele spatiului agrar. Tipuri de peisaje agrare. Repartitia geografica a
principalelor culturi agricole.

3.3 Geografia circulatiei, turismului si schimburilor economice internationale. Transporturile feroviare, rutiere,
fluviale, maritime, aeriene §i speciale. Rutele maritime principale si marile porturi. Tipuri de turism. Regiuni si centre
turistice importante pe Glob. Schimburi economice internationale.

3.4. Conceptul de dezvoltare durabila.

Probleme ale globalizarii economiei. Principalele regiuni de concentrare teritoriald a economiei.

3.5. Populatia, resursele si economia in contextul mondializarii.
Dimensiunile geografice ale procesului de mondializare.



II. GEOGRAFIA ROMANIEI
A. GEOGRAFIA FIZICA
1. Evolutia paleogeografica.

2. Relieful. Munti, podisuri, dealuri si cAmpii: caractere generale. Relieful fluvial, suprafete de nivelare, piemonturi, relieful
glaciar, relieful vulcanic, relieful petrografic, relieful structural, vai carpatice transversale. Procesele geomorfologice actuale
diferentiate pe treptele majore de relief: munti, podisuri si dealuri, campii.

3. Clima. Factorii genetici ai climei. Principalele caracteristici climatice: temperatura; precipitatiile; vantul. Regionarea
climatica a teritoriului Romaniei. Diferentieri climatice.

4. Hidrografia. Apele subterane. Configuratia retelei hidrografice si modul ei de organizare. Regimul scurgerii. Fluviul
Dundrea. Tipuri genetice de lacuri si repartitia lor teritoriala. Marea Neagra.

5. Biogeografia. Zonele si etajele de vegetatie in Romania. Regionarea biogeograficd a Roméaniei. Protectia si conservarea
biodiversitatii.
6. Solurile. Zonalitatea, intrazonalitatea si azonalitatea. Solurile din Romania: clase, tipuri si raspandirea lor.

7. Geografia mediului. Tipuri de medii in Romania. Protectia si conservarea biodiversitatii in Romania. Parcurile nationale.
Parcuri nationale: Retezat, Rodna, Portile de Fier. Rezervatia biosferei Delta Dunarii.

B. GEOGRAFIA UMANA

1. Populatia. Vechimea si continuitatea populatiei in spatiul carpato-danubiano-pontic. Miscarea naturala si migratorie a
populatiei. Repartitia si densitatea populatiei. Structura populatiei.

2. Asezarile omenesti. Tipuri de sate dupa pozitie, marime, fizionomie (forma, structura si textura vetrei), functii si gradul de
dispersie. Vechimea si continuitatea vietii urbane. Raspandirea si tipologia oragelor. Probleme actuale privind dezvoltarea
urbana.

3. Economia. Resurse energetice: petrolul, gazele naturale, carbunii, hidroenergia, alte resurse de energie. Structura si
raspandirea principalelor ramuri industriale. Structura si raspandirea teritoriald a industriei. Transporturi si cdi de
comunicatie. Fondul funciar si potentialul agricol. Potentialul turistic al Romaniei. Regiuni si centre turistice. Comertul.

C. GEOGRAFIA REGIONALA A ROMANIEI

Caracterizarea complexd a unitatilor si subunitatilor geografice de ordinul I si II. Carpatii si depresiunile intracarpatice,
Depresiunea Colinard a Transilvaniei, Subcarpatii (Subcarpatii Moldovei, Subcarpatii Curburii, Subcarpatii Getici),
Dealurile de Vest, Podisul Moldovei, Podisul Getic, Podisul Dobrogei, Podisul Mehedinti, CAmpia Roména, Campia de Vest,
Delta Dundrii, Litoralul roménesc al Marii Negre, Platforma continentala.

III. GEOGRAFIA CONTINENTELOR
1. Trasaturi geografice ale continentelor (Europa, Asia, Africa, America de Nord si de Sud, Australia si Oceania).
2. Unitati fizico-geografice: Campia Chinei de Est (Marea Campie Chineza), Campia Siberiei de Vest, Podisul Siberiei
Centrale, Sistemul cordiliero-andin, Podisul Braziliei, Campia Amazonului, Muntii Atlas, Podisul (Desertul) Sahara,

Sistemul Himalaya-Pamir, Podisul Tibet, Campia Est-Europeana, Alpii, Carpatii.

3. Caracterizarea geografica a unor tiari: Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord, Franta, Germania, Italia,
Federatia Rusa, China, Japonia, India, SUA, Canada, Brazilia, Australia, Republica Africa de Sud.

IV. LUCRARI PRACTICE

Citirea si interpretarea hartilor la scari diferite. Cunoasterea orizontului local prin cercetarea pe teren — organizarea cercetarii,
echipamente si mijloace necesare. Reprezentarea grafica si cartografica a datelor statistice si a informatiilor geografice.

BIBLIOGRAFIE PENTRU TEMATICA STIINTIFICA

1. Academia Roméani, Institutul de Geografie, Geografia Romdniei, (tratat), Volumul IV, Regiunile pericarpatice: Dealurile si
Cdampia Banatului si Crigsanei, Podisul Mehedinti, Subcarpatii, Piemontul Getic, Podisul Moldovei, Editura Academiei
Romane, Bucuresti, 1992



2. Academia Romani, Institutul de Geografie, Geografia Romdniei, (tratat), Volumul V, Cdmpia Romdnd, Dundrea, Podisul
Dobrogei, Litoralul romdnesc al Marii Negre, Platforma continentala, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2005

3. Bilteanu D., Serban M., Modificdrile globale ale mediului, Editura Coresi, Bucuresti, 2005

4. Botan C. N., Cocean P., Geografia Europei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2013

5. Cocean P., Geografia regionald, Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca, 2010

6. Ciulache S., Meteorologie si climatologie, Editura Universititii Bucuresti, 1985, 1988, 2002, 2004
7. Ene M., Geomorfologie tectono-structurald, Editura Universitard, Bucuresti, 2012

8. Erdeli G. si colaboratorii, Dictionar de geografie umand, Editura Corint, Bucuresti, 1999

9. Erdeli G., Braghini C., Frisineanu D., Geografia economicd mondiald, Editura Fundatiei ,,Roméania de Maine”, Bucuresti,
2000

10. Erdeli G., Dumitrache Liliana, Geografia populatiei mondiale, Editura Universitard, Bucuresti, 2009

11. Erdeli G., Cucu V., Romdnia. Populatie. Aseziri umane. Economie, Editura Transversal, Targoviste, 2005

12. Gastescu P., Lacurile Terrei, Editura CD Press, Bucuresti, 2008

13. Gastescu P., Bretcan P., Hidrologie continentali si Oceanografie, Editura Transversal, Targoviste, 2009

14. Gastescu P., Fluviile Terrei, Editura CD Press, Bucuresti, 2010

15. Iatu C., Muntele 1., Geografia economicd, Editura Economici, Bucuresti, 2002

16. Ielenicz M., Pitru Ileana, Ghincea Mioara, Subcarpatii Romdniei, Editura Universitari, Bucuresti, 2003

17. Ielenicz M., Geomorfologie, Editura Universitard, Bucuresti, 2004, 2010

18. Ielenicz M., Pitru Ileana, Romdnia. Geografie fizicd, Editura Universitard, Bucuresti, 2005

19. Ielenicz M., Cominescu Laura, Romdnia. Potentialul turistic, Editura Universitard, Bucuresti, 2006

20. Ielenicz M., Sindulache 1., Romdnia. Podisuri si dealuri, Editura Universitard, Bucuresti, 2008

21. Ielenicz M., Cominescu Laura, Geografie fizici generald cu elemente de cosmologie, Editura Universitari, Bucuresti, 2009

22. Ilinca N., Geografia umand. Populatia §i asezdrile, Editura CD Press, Bucuresti, 2008, 2009

23. Ilinca N., Geografia asezarilor urbane, Editura CD Press, Bucuresti, 2011

24. Manea Gabriela, Elemente de biogeografie, Editura Universitard, Bucuresti, 2008

25. Marin 1., Marin M., America de Nord: Canada, SUA, Mexic. Geografie fizicd, umand i economicd, Editura Universitatii,
Bucuresti, 2003

26. Marin I, Marin M., Europa.Geografie regionald, Editura Universitard, Bucuresti, 2005

27. Mihira, G., Meteorologie, Editura Universititii din Oradea, Oradea, 2001

28. Mandrut, O., Romdnia — Geografie regionald, Editura Universititii de Vest “Vasile Goldis” din Arad, 2015

29. Mandrut, O., Geografie universald: continente, regiuni, tiri, Editura Corint Educational, Bucuresti, 2015

30. Nicolae, 1., Antropogeografie. O abordare diacronicd, Editura Universitard, Bucuresti, 2011

31. Osaci-Costache Gabriela, Topografie, Cartografie,Metodologie, Exemple rezolvate si 355 de aplicatii, Editura Universitari
Bucuresti, 2008

32. Negut S., coord., Geografie economici mondiald, Editura Meteor Press, Bucuresti, 2004

33. Pisota ., Zaharia Liliana, Hidrologia uscatului, Ed. Universitatea Bucuresti, DIDC, Bucuresti, 2003

34. Posea Gr., Geografia fizicd a Romdniei (vol. I, IT), Editura Fundatiei ,,Roméania de maine”, Bucuresti, 2003, 2004

35. Romanescu, Gh., Geografia fizici de la A la Z, Editura Didactici si Pedagogici, Bucuresti, 2009

36. Rusu E., Geografia padurilor, Editura Universitatii Al 1. Cuza, lasi, 2013

37. Ungureanu, Al., Muntele, 1., Geografia populatiei, Editura Sedcom Libris, Iasi, 2008

38. Vespremeanu E., Geografia Mdrii Negre, Editura Universitard, Bucuresti, 2005

39. Universitatea din Bucuresti, Institutul de Geografie, Geografia Romdniei, volumul 1, Geografia fizica, (tratat), Editura
Academiei Republicii Socialiste Romania, Bucuresti, 1983

40. Universitatea din Bucuresti, Institutul de Geografie, Geografia Romdniei, volumul 111, Carpatii romdnesti si Depresiunea
Transilvaniei, (tratat), Editura Academiei Republicii Socialiste Romania, Bucuresti, 1987

41. Administratia Nationald de Meteorologie, Clima Romdniei, Editura Academiei, Bucuresti, 2008

42. Sunt obligatorii continuturile manualelor scolare pentru disciplina geografie, in vigoare in anul in care se sustine
examenul, cuprinse in Catalogul manualelor scolare valabile in inviatiméantul preuniversitar www.edu.ro

TEMATICA PENTRU DIDACTICA GEOGRAFIEI

1. Curriculum scolar

1.1. Curriculum-ul scolar, delimitéri terminologice si conceptuale. Curriculum National si Curriculum la Decizia Scolii.
Terminologia specifica si elementele de continut ale curriculum-ului scolar

1.2. Documente reglatoare: Planul-cadru, programele scolare. Elementele componente ale programelor scolare. Manualele
scolare



1.3. Dimensiuni si finalitati educationale ale geografiei

2. Metode si mijloace de invatimant

2.1. Metode de invatamant utilizate in predarea-invatarea geografiei

2.1.1. Notiunea de metoda de predare-invatare. Functiile si taxonomia metodelor de predare-invatare

2.1.2. Metodele de instruire centrate pe actiunea profesorului (povestirea, descrierea si explicatia)

2.1.3. Metodele de instruire centrate pe activitatea elevilor (conversatia, demonstratia, observarea, problematizarea,
modelarea, utilizarea hartii in activitatea didactica, experimentarea, proiectul)

2.1.4. Metodele de instruire bazate pe actiune (exercitiul, algoritmizarea, activitatile practice)

2.1.5. Procedee si instrumente de lucru cu rol complementar in predarea-invatarea geografiei (munca cu manualul scolar,
cartea, folosirea tablei si a caietului de notite)

2.1.6. Utilizarea soft-ului AEL in predarea-invatarea geografiei

2.2. Mijloacele de invatamant utilizate in predarea—invatarea geografiei: functii, clasificari si integrarea lor in actul didactic
2.3. Cabinetul de geografie; terenul geografic

3. Proiectarea si organizarea instruirii

3.1. Planificarea (proiectarea) anuala

3.2. Proiectarea unitatilor de invatare

3.3. Lectia de geografie. Succesiunea evenimentelor instruirii intr-o lectie de geografie
3.4. Cercul de geografie

3.5. Activitatile didactice extragcolare

4. Proiectarea activitatii de predare-invitare a geografiei in conditiile formarii competentelor
4.1. Sistemul de competente al geografiei:
Domeniile de competente — cheie europene
Competentele generale
Competentele specifice
4.2. Raportul dintre competente, continuturi si activitatile de invatare
4.3. Organizarea instruirii in viziunea formarii competentelor

5. Evaluarea rezultatelor invatarii.

5.1. Evaluarea — componenta a procesului de invatamant

5.2. Functiile evaluarii

5.3. Tipuri de evaluare

5.4. Metode si procedee in evaluarea continua

5.5. Tipuri de rezultate ale invatarii

5.6. Metode si tehnici de evaluare a achizitiilor si rezultatelor invatarii
5.7. Proceduri si instrumente de evaluare complementara

5.8. Tipuri si instrumente de examinare

5.9. Concursuri scolare si examene

BIBLIOGRAFIA PENTRU DIDACTICA GEOGRAFIEI

1. Dulami Maria Eliza, Fundamente despre competente-teorie si aplicatii, Editura Presa Universitard Clujana, Cluj- Napoca,
2010

2. Dulami Maria Eliza, Didacticd axatd pe competente, Editura Presa Universitard Clujana, Cluj- Napoca, 2011

3. llinca N., Didactica geografiei pentru cadrele didactice din invitamantul gimnazial si liceal, Editura CD Press, Bucuresti,
2015

4. Mandrut O., Competentele in invitarea geografiei. Ghid metodologic, Editura Corint, 2010
5. Mandrut O., Dan Steluta., Didactica Geografiei. O abordare actuala, Editura Corint Educational, Bucuresti, 2014
6. Mandrut O., Dan Steluta, Geografie — curriculum scolar — ghid metodologic, Editura Corint, Bucuresti, 2015
7. Negret — Dobridor 1., Didactica nova, Editura Aramis, Bucuresti, 2005
8. Oprea Crenguta-Licrimioara, Strategii didactice interactive, Editura Didactici si Pedagogicd R.A., Editia a I1I-a, Bucuresti,
2008
9. Stoica A. (coord.), Evaluarea curentd si examenele. Ghid pentru profesori, Editura Prognosis, Bucuresti, 2001
10. Stoica A., Evaluarea progresului scolar. De la teorie la practicd, Editura Humanitas Educational, Bucuresti, 2003
11.%#* Ghid de evaluare la geografie, Editura Trithemus Media, Bucuresti, 1999

12.#** MECS (ISE) Planurile-cadru si programele scolare pentru disciplina Geografie valabile in anul scolar in care se
sustine examenul



