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NOTA DE PREZENTARE

Programa de perfectionare prin definitivarea in invatamant se adreseaza cadrelor didactice absolvente de

cursuri universitare si postliceale care au dobandit specializare intr-o ramura de sport si 1si desfasoara activitatea in
invatamantul sportiv, integrat si suplimentar, la cluburile si palatele copiilor.

Prin continutul sau, programa vizeaza realizarea urmatoarelor obiective:

v' Dezvoltarea competentelor profesionale ale cadrelor didactice, in acord cu cerintele primei etape de
perfectionare profesionala;

v’ Aplicarea de catre candidati a prevederilor documentelor oficiale din invatimantul sportiv integrat si
special;

v' Stimularea activitatii de perfectionare profesionald pe parcursul carierei.

Competentele generale dobandite de cadrele didactice care promoveaza examenul de obtinere a

definitivarii in invatimant vizeaza:
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e Utilizarea conceptelor si termenilor din domeniul sportului;

Aplicarea modelelor de pregatire si selectie In ramura de sport de specializare;

Aplicarea normativitatii functionale in acord cu activitatile de antrenament si cele competitionale;
Proiectarea antrenamentului in concordanta cu strategiile elaborate pe niveluri de pregitire;

Elaborarea si aplicarea planurilor de pregatire in concordantd cu specificul ramuri de sport, etapei de
pregatire si nivelului de instruire a sportivilor;

Evaluarea nivelului de realizare a obiectivelor pe stadii de pregatire;

o Cunoasterea sistemului competitional national si international specific ramurii de specializare.

Competente specifice

= Utilizarea corecta a terminologiei de specialitate;

= Aplicarea fundamentelor stiintifice specifice pregatirii In ramura de sport de specializare.

=  Actionarea in concordantd cu normativitatea institutionald (sistemul de invatamant sportiv, integrat si
suplimentar) din Romania.

= Elaborarea si aplicarea demersurilor didactice conform programelor de pregatire si planificarii
antrenamentului.

= Aplicarea modelelor de selectie si initiere in ramura de sport de specializare

= Aplicarea sistematica a testelor si probelor de evaluare a nivelului de pregatire pe structuri de antrenament.

= Aplicarea metodologiei de elaborare a obiectivelor de pregatire si de performanta.

=  Aplicarea diferentiatd a metodologiei de pregatire pe varste si niveluri de instruire a sportivilor.

=  Elaborarea calendarului competitional integrat n sistemul competitional national.

TEMATICA STIINTIFICA
TEORIA SPORTULUI

Notiuni fundamentale in sport: sport, competitie, performanta, capacitate motrica, capacitate de performanta,
psihomotricitate, aptitudini motrice, talent, periodizare, programare, planificare, efort fizic, refacere.

Functiile sportului; contributia sportului la realizarea obiectivelor generale ale educatiei.

Obiectivele sportului — tipologie, specificul pentru subsistemele sportului.

Caracterul stadial al antrenamentului sportiv (problematica stadiilor I, II).

Efortul in sport: definire, parametri, dinamica §i dirijarea efortului, particularitati ale efortului, in ramura de
sport de specializare.

Mijloacele antrenamentului sportiv.

Selectia copiilor cu aptitudini pentru practicarea sportului. Modelul de selectie In ramura de sport de
specializare.

Leadership-ul in sport. Stiluri de conducere a grupului sportiv.

Organizarea invatamantului sportiv, suplimentar si integrat, in Romania.

DIDACTICA DISCIPLINELOR SPORTIVE

Continutul programelor scolare pentru pregatirea sportiva practicd, la grupe de Incepatori i avansati, in ramura
de sport de specializare.

Sistemul obiectivelor de pregatire si de performanta la grupe de Incepatori §i avansati / ramura de sport de
specializare.



3. Metodologia abordarii componentelor antrenamentului la grupele de Incepatori intr-un an competitional.
4.  Particularitatile aplicarii normativitatii (principiilor, cerintelor, regulilor) in antrenamentul sportiv (incepatori
si avansati).
5. Metode de pregatire bazate pe relatia efort - odihna.
6. Elaborarea de unitatile functionale (structuri de mijloace) pentru grupe de incepatori / ramura de sport de
specializare
7.  Planificarea lectiilor de antrenament si a microstructurilor aferente diferitelor perioade si niveluri de pregatire /
ramura de sport de specializare
8. Documente de planificare in antrenamentul sportive, la grupe de incepatori si avansati (planul de lectie).
9.  Continutul psihologic al componentelor antrenamentului (pregétirea tehnica, tactica, fizicd) diferentiate in
ramura de sport de specializare.
10. Particularitatile sistemului competitional.
11. Notiuni de regulament / ramura de sport de specializare.
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