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NOTA DE PREZENTARE

Programa de perfectionare prin definitivarea in invatdimant pentru cadrele didactice cu specialitatea
Educatie fizica si sport a fost elaborata in vederea asigurarii continuitdtii In pregatirea specialistilor. Continutul
programei a fost elaborat din perspectiva modelului competentelor in contextul creat de conceptul de dezvoltare
cumulativd a nivelului de competentd a personalului didactic. Tematica valorifica in acest cadru bibliografia
consacratd si pe cea recenta oferind suportul necesar sustinerii examenului de definitivare in Invatamant.

Avéand in vedere faptul cd definitivarea in invatamant reprezinta prima etapa a perfectionarii profesionale,
programa isi propune realizarea urmatoarelor obiective:

1. Dezvoltarea competentelor de specialitate prin consolidarea, actualizarea si extinderea cunostintelor teoretice si
metodice.

2. Asigurarea fundamentarii stiintifice a procesului de invatamant la Educatie fizica si sport.

3. Promovarea experientei teoretice si aplicative din activitatile de educatie fizica si sport.

4. Cunoasterea prevederilor documentelor oficiale din domeniul educatiei fizice si sportului scolar.

Competentele generale dobandite de profesorii care promoveaza examenul de obtinere a definitivarii in

invatamant vizeaza:

1. Cunoasterea locului si rolului disciplinei Educatie fizica si sport.

2. Aplicarea prevederilor documentelor oficiale care reglementeaza activitatea specifica disciplinei Educatie
fizica si sport.

3. Proiectarea instruirii si evaludrii in functie de particularitatile continuturilor de specialitate corelate cu cele ale
elevilor.

4.  Organizarea si conducerea eficientd a procesului de instruire la disciplina Educatie fizica si sport.

5. Realizarea documentelor de planificare in acord cu cerintele specifice disciplinei Educatie fizica si sport.

Competentele specifice dobandite de profesorii care promoveazd examenul de obtinere a definitivarii in

invatamant vizeaza:

1. Utilizarea conceptelor domeniului in subsistemele educatiei fizice si sportului.

2. Intelegerea si aplicarea prevederilor de ordin legislativ referitoare la disciplina Educatie fizica si sport

3. Aplicarea cunostintelor, deprinderilor si abilitatilor proprii educatiei fizice in functie de particularitatile
elevilor si/sau conditiilor didactice.

4. Aplicarea principiilor didactice, a metodelor si mijloacelor de instruire.

5. Proiectarea instruirii in concordantd cu necesitatea realizarii competentelor elevilor, previdzute de
programele scolare pentru disciplina Educatie fizica si sport.

6. Aplicarea criteriilor si probelor de evaluare la disciplina Educatie fizica si sport.

7. Aplicarea cerintelor metodologice generale de realizare a planificarii la disciplina Educatie fizica si sport.

TEMATICA STIINTIFICA
I. TEORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
1. Concepte si notiuni fundamentale in educatie fizica si sport: educatie fizica, educatie fizica adaptata, educatie
fizica incluziva, sport, sport adaptat, capacitate motrica, aptitudini motrice, efort fizic, act motric, actiune
motrica, activitatea motricd, motricitate, psihomotricitate, performanta, competitie.
Functiile educatiei fizice si sportului; contributia educatiei fizice si sportului la realizarea obiectivelor generale
ale educatiei.
Raportul educatie fizica — sanatate in conceptie europeana.
Exercitiul fizic — definitie, structurd, criterii de clasificare, taxonomia exercitiilor fizice.
Jocurile de miscare in educatie fizica si sport: definire, caracteristici, tipologie.
Motricitatea la diferite varste; stadiile dezvoltarii motrice; aspecte psihogenetice si psihodinamice ale
dezvoltarii motrice.
Efortul in educatie fizica si sport: definitie, caracteristici, tipuri de efort, parametri.
Densitatea lectiei de educatie fizica si sport: definitie, tipuri, caracteristici.
Sistemul de educatie fizica si sport din Roméania: definitie, structura.
0. Olimpiada Nationala a Sportului Scolar si Olimpiada Gimnaziilor - activitati sportive extracurriculare
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II. DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
1. Competentele generale si specifice disciplinei Educatie fizica si sport: definire, componente; contributia
educatiei fizice la realizarea competentelor cheie stabilite pentru sistemele de invatamant europene.
2.  Programa de educatic fizicd si sport: caracteristici, structurda, continut (pe componentele procesului de
invatamant, la diferite clase).
3. Componentele procesului de invatamant la educatie fizica si sport:
- cunostinte de specialitate: definitie, categorii;



indici morfologici si functionali: definire, categorii;

calitati motrice/aptitudini motrice (viteza, capacitatile coordinative, forta, rezistenta, mobilitatea): definitii,
forme de manifestare, factori de conditionare, indicatii metodice privind abordarea acestora la diferite varste;
deprinderi si priceperi motrice: definitii, caracteristici, tipuri, etapele formarii deprinderilor motrice;

atitudini si obisnuinte specifice: definitii, categorii.

4. Particularitatile utilizarii metodelor verbale (descrierea, explicatia, conversatia, povestirea) si intuitive
(demonstratia, conducerea prin miscare, dirijarea observarii executiei altor subiecti, folosirea mijloacelor
intuitive), la diferite cicluri de Invatamant.

5. Particularitatile utilizarii jocurilor de miscare in lectie de educatie fizicd; indicatii metodice privind utilizarea
jocurilor de miscare; exemplificari de jocuri de miscare pentru dezvoltarea calitatilor/aptitudinilor motrice,
formarea deprinderilor motrice fundamentale, pregatitoare pentru jocuri sportive.

6. Dinamica si dirijarea efortului in lectia de educatie fizica.

7.  Modalitati de optimizare a densitatii motrice in lectia de educatie fizica, la diferite cicluri de invatimant; cauze
care conduc la scaderea densitatii motrice.

8.  Proiectarea didactica in educatie fizica: definire, etape, operatii specifice; proiectarea unitatilor de invatare;
metodologia elabordrii proiectului didactic/planului de lectie.

9. Planificarea 1n educatie fizica: definire, cerinte, tipuri de documente.

10. Evaluarea in educatie fizica: definire, continut, metode si criterii de evaluare; fisa individuald a elevului;
metodologia evaluarii la diferite cicluri de invatamant.

11. Normativitatea in educatie fizica: principii cu caracter general si specifice educatiei fizice, principii referitoare
la organizarea instruirii, principii referitoare la metodologia instruirii; definire, caracteristici, particularitati
privind respectarea acestora la diferite cicluri de invatdmant.

12. Bazele generale ale invatarii exercitiilor de atletism. Schema tip a predarii tehnicii exercitiilor de atletism.
Initierea in atletism — scoala atletismului

13. Particularitatile predarii alergarilor, sariturilor si aruncérilor din atletism in invatimantul primar, gimnazial si
liceal. Succesiunea modelelor operationale pentru insusirea, in cicluri tematice, a probelor atletice prevazute de
programele scolare.

14. Bazele tehnice si metodice ale elementelor acrobatice si sariturilor cu sprijin prevazute de programele scolare.

15. Metodica predarii continutului motric specific gimnasticii ritmice/aerobice in lectia de educatie fizica, la
diferite cicluri de invatamant.

16. Cerinte metodice privind alcatuirea si predarea complexelor de influentare generala, a programelor de
dezvoltare fizica generald, de dezvoltare a coordonarii si educare a expresivitatii motrice folosind mijloace din
gimnastica artistica, gimnastica ritmica, gimnastica aerobicd, la diferite cicluri de invatdmant.

17. Metodica predarii continutului tehnico-tactic al jocurilor sportive prevazute de programele scolare, la diferite
cicluri de Invatadmant.

18. Dezvoltarea calitatilor motrice (viteza, capacitatile coordinative, forta, rezistenta, mobilitatea) in lectia de
educatie fizica, prin mijloace specifice disciplinelor sportive.
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