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EXAMENUL NAŢIONAL DE DEFINITIVARE ÎN ÎNVĂŢĂMÂNT 
24 iulie 2019 

 
Probă scris ă 

POȘTĂ 
(MAIŞTRI INSTRUCTORI) 

 
 

Model 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord ă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore 

SUBIECTUL I (60 de puncte) 

1. Lucrătorul poştal efectuează, la primirea  unei scrisori deschise cu valoare declarată, o  
    serie de  verificări şi operaţii. Menţionaţi cinci operaţii specifice, în ordinea efectuării lor.  

                                                                                                                                 20 de puncte 
      2. Precizaţi cinci  formalităţi cerute de Instrucțiunea de Mandate, la predarea mandatelor     
          înapoiate.                                                                                                             20 de puncte  
      3. Mentionaţi cinci elemente pe care trebuie să le verifice factorul poştal rural, atunci când i se 
prezintă spre expediere o recomandată.                                                                       20 de puncte  
 
SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 

 
1. Problematizarea este o metodă de instruire practică, centrată pe elev.  14 puncte   

a. Precizaţi o caracteristică a grupelor de metode didactice specifice instruirii practice;    
b. Prezentați metoda didactică problematizarea pentru o activitate de instruire practică, integrând-o 
într-o lecție, la alegere, din programa disciplinei de specialitate la care susțineți examenul.  
 
 2. Realizați corelația dintre o competenţă de execuţie și două conţinuturi de instruire dintr-o 
programă şcolară specifică domeniului/ disciplinei pentru care  susţineţi examenul.   
                                                  16 puncte  
Notă: Se punctează corectitudinea, din punct de vedere științific, a informațiilor de specialitate. 
 
 


